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¡No! ¡Sí!

Una cuna

Un colchón

Una sábana ajustada
firmemente

Un bebé colocado en su
espalda para dormir

✘ Sin juguetes

✘ Sin almohadas

✘ Sin almohadillas contra golpes

✘ Sin manta acolchada, ni cobijas

✘ Sin ponerlo a dormir sobre el
 estómago o de lado

¿Por qué? 
Porque los bebés que duermen solos en una cuna sin almohadillas contra golpes, sin 
cobijas, sin juguetes y sin almohadas tienen MENOS posibilidades de morir de SIDS.

El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee en su capacidad de empleador y proveedor de servicios no discrimina con base a la edad, la raza, la religión, el color, el género, el 
origen nacional, el record de arresto o condena, la orientación sexual, el estado civil, la invalidez, la filosofía política o la afiliación, o participación militar.  Las personas que necesiten 
información sobre asistencia de invalidez, ayuda con el idioma o servicios de intérprete, por favor llamen al 414-286-3524 ó (TTY) 414-286-2025.  Se pueden entablar demandas de 
discriminación con el Coordinador de Oportunidad Equitativa del Departamento llamando al 414-286-2359..


